Module 1

Niveau Enseignement secondaire

Année concernée 5¢ année

Matiere Sciences

Méthode Essentia 3¢ Degré

UAA UAA4 : Santé : mieux se connaitre

Theme Theme 1 : Le systeme immunitaire, protection de I'organisme
humain contre les envahisseurs microscopiques

Module Module 1 : A la découverte des éléments qui déclenchent une

réponse immunitaire de I'organisme
Nombre d’heures de cours 436

I. OBIJECTIFS de ce module

1. Parcours d’apprentissage

1° Prérequis La cellule et ses principaux constituants (UAA3).

2° Compétences Expliquer comment I'organisme réagit et se protege suite a une
infection a partir de I'analyse de situations de la vie courante.

Savoirs disciplinaires Notre corps face aux risques d’infection :

- Microorganismes pathogénes et non pathogénes.
Savoir-faire disciplinaires Réaliser des observations au microscope optique.
Processus Connaitre :

- Décrire de maniere simple comment I'organisme est constamment
confronté a la possibilité de pénétration de microorganismes.

Appliquer :

- Identifier a partir de documents, les modes de transmission de
quelques pathogenes a partir de cas concrets (SIDA, grippe, tétanos,
tuberculose, MST...).

Il. TYPES de TRAVAIL EN CLASSE pour ce module

En dehors des éléments classiques (explications par I’enseignant et travail individuel), ce module
propose d’autres formes de travail :

Expériences par I'enseignant

<[| 7T

Expériences par I'éléve

Présentation / Elocution par I'éléve

Travail en groupe

Travail par deux

<[ 1

Jeux

Débat

.

Excursion / Visite




ll. DEROULEMENT DU MODULE

Titre de I’étape

Introduction et situation-probleme
Principaux groupes de microorganismes envahisseurs et leurs modes de
transmission

Contenu de cette
étape

Découvrir les principaux groupes de microorganismes envahisseurs et
leurs modes de transmission a I'aide d’un jeu de carte OU a travers un
ensemble de documents.

Commentaires
méthodologiques

Lecon 1

Demander aux éléves de jouer au jeu des 7 familles.

Chaque éleve doit parvenir a rassembler une famille semblable de
microorganismes. |l doit ensuite repérer les caractéristiques de sa famille
de microorganismes : nom du microorganisme, nom d’une maladie
éventuelle provoquée par le microorganisme, taille et mode de
transmission.

Ensuite, les éleves mettent en commun chacune de leurs caractéristiques
de maniére a construire un tableau synoptique récapitulant les noms des
divers microorganismes, leur taille et leur mode de transmission, ainsi
gue le nom d’'une maladie associée a chacun des grands types de
microorganisme.

Remargue importante : En sciences de base ou seuls les microorganismes
doivent étre vus, les quatre premieres familles du jeu suffisent.

Alternative :

Demander a I’éleve de souligner dans les textes les mots clés : nom de la
maladie due au microorganisme, nom et type du microorganisme
responsable et mode de transmission.

Demander ensuite a I'éleve de commencer a élaborer sa synthése au fur
et a mesure des notions théoriques apprises (différents types de
microorganismes et modes de transmission).

Lecon 2

Présenter I'une des deux vidéos sur le paludisme.

Demander a I’éléve de noter les notions essentielles a comprendre : nom
du vecteur de la maladie, nom et type du parasite, trajet du parasite dans
I'organisme, symptédmes de la maladie.

Alternative : e-learning.

Demander a I’éléve de regarder chez lui la/les vidéo(s) et de noter
comment le parasite pénetre dans I'organisme.

Au cours suivant : demander a I’éléve de représenter schématiquement
au tableau le trajet du parasite.

L’éléve doit percevoir la notion de « cycle du parasite ».

But des lecons 1 et2:

L’éléve doit comprendre qu’il existe plusieurs types de microorganismes
et qu’ils ont différents modes de transmission pour assurer leur entrée
dans I'organisme.




Matériel nécessaire

Jeu de cartes a plastifier au préalable.

Vidéos :
https://www.youtube.com/watch?v=GbTxWXITzbo.
https://www.youtube.com/watch?v=WGrY4ltnF_E.
BIODOC 1 pour activité 1.

Temps consacré a
cette étape

50 min

Titre de I’étape

La structure des différents agresseurs de I’organisme au microscope

Contenu de cette
étape

Observations microscopiques des différents types de microorganismes.

Commentaires
méthodologiques

Lecon 3

Demander a I’éleve d’observer les différentes photos et les structures

« cellulaires » des différents microorganismes (BIODOC 2 et 3).

Effectuer le laboratoire de mise en évidence des microorganismes dans
les yogourts.

Demander a I'éléve d’observer les tableaux du BIODOC 4 sur le role de la
flore intestinale.

Demander a I’éléve de poursuivre I'élaboration de la synthése au fur et a
mesure des notions théoriques apprises.

Ici :

Taille et structure des différents types de microorganismes.

Roéles positif et négatif des microorganismes.

But de lalegon 3 :

Ceci permet a I'éléve de comprendre la structure des microorganismes :
certains ont une structure cellulaire et présentent les organites classiques
d’une cellule.

On peut rappeler a ce stade ce que I'éleve a retenu de la matiére de 4¢
année sur les organites cellulaires et leur réle.

Matériel nécessaire

BIODOC 2 et 3 pour activité 2.
BIODOC 4 pour activité 3.
Matériel :

Yogourt.

Microscope.

Lame et lamelle.

Bleu de méthyléne.

Temps consacré a
cette étape

1h40

Titre de I’étape

Les modes de multiplication des microorganismes
Les maladies contagieuses peuvent provoquer des épidémies

Contenu de cette
étape

- Décrire comment les différents agresseurs infectent I’'organisme humain
- Définir la notion d’épidémie/de pandémie.

Commentaires
méthodologiques

Lecon 4

Alternative 1 :
Demander a I’éléve de souligner dans les textes les mots clés et




d’analyser les différents documents de maniere a comprendre comment
un organisme est infecté et comment une maladie peut se propager a
I’échelle nationale/mondiale.

Demander a I’éleve de poursuivre |'élaboration de la synthése au fur et a
mesure des notions théoriques apprises.

Ici :

Mode d’infection des microorganismes a structure cellulaire par mitose
(bactéries, parasites, levures microscopiques) et mode d’infection des
virus (développement dans une cellule hote).

Alternative 2 (Alternative trés intéressante):

Comparer les convictions aux virus

Il'y a une trés belle vidéo qui compare les convictions a un virus : « Chere
conviction, mute-toi en infection virale | I | »
https://www.youtube.com/watch?v=Re7fycp7vik.

But delalegon4:

La vidéo est intéressante d’un point de vue scientifique pour expliquer de
maniere simple I'infection virale.

La vidéo est surtout intéressante dans le cadre du cours de I’éducation a
la philosophie et a la citoyenneté qui — dans I’enseignement libre — doit
étre intégré dans les différents cours existants : Comment survivre a
I'esprit critique /Questionner les rapports entre la vérité et le pouvoir /
Distinguer ce qui reléve du débat démocratique de ce qui releve de
I'expertise scientifique / Identifier les tentatives d’instrumentalisation de
la science.

Matériel nécessaire

BIODOC 5 pour activité 5.
BIODOC 6 pour activité 6.

Temps consacré a
cette étape

50 min

Titre de I’étape

Synthése et conclusion

Commentaires
méthodologiques

La synthése ayant été élaborée progressivement par les éleves, celle-ci
peut étre corrigée par le professeur a domicile ou en classe.

Matériel nécessaire

Temps consacré a
cette étape

15 min

Titre de I’étape

Evaluation formative

Commentaires
méthodologiques

L’évaluation formative peut étre demandée a domicile, corrigée par le
professeur et commentée ensuite en classe selon les erreurs que les
éleves ont commises.

Matériel nécessaire

Temps consacré a
cette étape

30 min

Titre de I’étape

Pour en savoir plus

Commentaires
méthodologiques

Pas indispensable a discuter. Peut étre exploité a domicile ou en groupe
dans le cadre d’une séance de questions-réponses.




Matériel nécessaire

Temps consacré a
cette étape

Au choix de 0 min a 50 min en fonction du choix de la méthodologie.




{ MODULE 1 }

A LA DECOUVERTE DES ELEMENTS
QUI DECLENCHENT UNE REPONSE
IMMUNITAIRE DE L'ORGANISME

“ LES ACTIVITES

DOC1a8

Réalisez un tableau reprenant les 4 familles d'agresseurs microscopiques et, pour chacune d'elles, donnez un
exemple de maladie, son mode de transmission et les traitements et moyens de prévention.

Groupe et nom Maladie provoquée par Principal mode Traitement/moyen
du microorganisme ce microorganisme de transmission de prévention

# Plantyn ESSENTIA { MODULE 1} ACTIVITES ?



DOC g 413

eucaryote/procaryote.

Réalisez un tableau comparatif des différents types de microorganismes en tenant compte des critéres suivants :
organisation cellulaire (matériel génétique, présence ou non d'organites cellulaires, particularité cellulaire), taille,

Type de microorganismes

Organisation cellulaire

(matériel génétique, présence
ou non d'organites cellulaires,

particularité cellulaire)

Eucaryote/Procaryote

Taille (ordre de grandeur)

ACTIVITES { MODULE: } ESSENTIA

# Plantyn



DOC 1y et 15

a)

Les microorganismes sont-ils tous dangereux pour la santé ?

b) Expliquez ce qu'est la flore intestinale et sous quelle condition elle peut étre déséquilibrée.

I.-. Plantyn ESSENTIA { MODULE 1} ACTIVITES



Une fiche outil sur l'utilisation du microscope

ACTIVITE Y !2 LABO SgUD’LE est disponible sur Scoodle.

Observation au microscope optique des bactéries présentes dans un yogourt au Bifidus

Matériel et produits: Mode opératoire : Observations :
- Yogourt nature au - Mélanger le yogourt puis, avec la  On observe surtout des streptocoques en
bifidus pointe d'un cure-dent, prélever forme de petits ronds disposés en files
- Lames et lamelles une quantité suffisante ; (= colonies) et des lactobacilles en forme de
- Solutionde bleude - Placer cet échantillon sur une petits batonnets.
méthylene a 2 % lame de verre et bien I'étaler ;
- Microscope optique - Ajouter une goutte de bleu de
méthylene ;
- Recouvrir d'une lamelle ;
- Observer au microscope (400x). Grossissement :

MO x 400.

Réalisez ensuite une recherche personnelle pour répondre aux questions suivantes :
a) Quelest le role des bactéries présentes dans un yogourt au Bifidus (appelées probiotiques) ?
b) Pourquoiy a-t-il une date limite de consommation sur les yogourts ?

DOC 16 et 17

Décrivez comment les différents agresseurs peuvent infecter I'organisme humain.

ACTIVITES { MODULE: } ESSENTIA ..-. Plantyn




DOC 18 3 20

Définissez ce qu'est une épidémie et expliquez comment une maladie peut se propager de maniere mondiale
provoquant ce qu'on appelle alors une pandémie.

I.-. Plantyn ESSENTIA { MODULE 1} ACTIVITES



{ MODULE 1

A LA DECOUVERTE DES ELEMENTS
QUI DECLENCHENT UNE REPONSE
IMMUNITAIRE DE L'ORGANISME

“ LES ACTIVITES

DOC1a8

Réalisez un tableau reprenant les 4 familles d'agresseurs microscopiques et, pour chacune d'elles, donnez un
exemple de maladie, son mode de transmission et les traitements et moyens de prévention.

Groupe et nom
du microorganisme

Maladie provoquée par
ce microorganisme

Principal mode
de transmission

Traitement/moyen
de prévention

Bactérie

Mycobacterium tuberculosis
ou Bacille de Koch

Tuberculose

Aérienne

Antibiotiques

Clostridium tetani

Tétanos

La bactérie doit rentrer par
une plaie. Pas de contagion
d'unindividu a l'autre.

Vaccination obligatoire

de muqueuse a mugueuse

Virus

Virus d'Epstein Barr Mononucléose Salive Repos

VIH SIDA \Voie sanguine, voie sexuelle | Préservatifs, seringues
stériles

Plasmodium falciparum Paludisme Piqure par un moustique Mesures pour réduire le risque

quiinjecte alors le parasite. | de piqure par un insecte

contaminé ; médicaments.

Champignons

microscopiques (levures)

Candida albicans Mycoses Voie d'entrée digestive ou Antifongique local

# Plantyn

ESSENTIA ¢ MODULE:

ACTIVITES




Parasites (protozoaires)

Toxoplasma gondii

Toxoplasmose

Antibiotiques particuliers en
cas de grossesse

Information pour I'enseignant : Les différents microorganismes sont les Bactéries, les Virus, les Champignons
microscopiques (dans ce module, les maladies proposées sont dues a des levures) et les Parasites (dans ce module les
maladies proposées sont dues a des protozoaires).

DOC g a3

Réalisez un tableau comparatif des différents types de microorganismes en tenant compte des critéres suivants :
organisation cellulaire (matériel génétique, présence ou non d'organites cellulaires, particularité cellulaire), taille,
eucaryote/procaryote.

Type de microorganismes

Bactérie

Virus

Champignons
microscopiques (levures
microscopiques)

Parasites
(protozoaires)

Organisation cellulaire
(matériel génétique, présence
ou non d'organites cellulaires,

particularité cellulaire)
Matériel génétique libre Procaryote
dans la cellule.

Présence d'un seul type
d'organite cellulaire (les
ribosomes).
Particularité cellulaire :
flagelle.

Matériel génétique (ADN
Ou pour certains virus de vivante.
I'ARN).

Pas d'organites cellulaires

Particularité cellulaire :

enveloppe, capside.

Noyau contenant le Eucaryote
matériel génétique.

Organites cellulaires.

Particularité cellulaire : paroi.

Noyau contenant le Eucaryote
matériel génétique.

Organites cellulaires.

Particularité : organisme

unicellulaire.

ACTIVITES { MODULE: ; ESSENTIA

Eucaryote/Procaryote

N'est pas une structure

Taille (ordre de grandeur)

La taille moyenne des
cellules bactériennes est
de 0,5a 1 um, mais il existe
certaines bactéries ayant
une taille de plus de 50 um.

La taille moyenne des virus
estde 100 nm.

7a8pum

Les protozoaires ont une
taille comprise entre 1 et
600 pm.

M. Plantyn




DOC 1y et 15

a) Les microorganismes sont-ils tous dangereux pour la santé ?

b) Expliquez ce qu'est la flore intestinale et sous quelle condition elle peut étre déséquilibrée.

a).Non..Certains.microorganismes.sont.bénéfiques.a.l'organisme.car.ils.rentrent.en.compétition. (espace. nourriture). aveg.....

des.microorganismes.pathogénes.dont.ils.empéchent.le. développement

h).De.nombreuses.hactéries.colonisent.naturellement.notre tube. digestif. elles.constituent.ce.qu'on.anpelle laflore

intestinale..Ces.hactéries ne.sont.nullement.pathogénes. pour.l'arganisme. Au.contraire.elles.ont.un.rdle bénéfique

['organisme.quiles.nassede)

LRour.croitre et proliférer.au sein.de lintestin. les.bactéries hénéfiques.vont utiliser Jes. mémes. nULments.aue CeuX ..
WWMtilisgs.parles hactéries.pathogenes. diminuant.ainsila.probabilité.que celles-cing.se. développent. L. provoauUeN ...
..des.maladies. Sous certaines. conditions. il peut. v.avair.un.déséquilibre de la flore intestinale.. lintestin.est.colonisé par........

des.bactéries. pathogenes.et le.nombre.des.bonnes.hactéries.se voit. réduit

Information pour l'enseignant ;

On.demande.parfois.a.certaines.personnes.de. prendre.des.prohiotiques.apres. un.traitement. par.antibiotiques. par

exemple.

heaucoun.plus.nombreux chez lindividu sain.par.rapport.a.un.individu. gui.présente.un.dysfonctionnement. de sa.flore.........

intestinale (maladie..prise.d'antibiotiques. alimentation..etc.)

Is. facilitent la.digestion.des.aliments. (stimulation.des. cycles cellulaires. ameélioration.de.la.maotilité du.fube digestif. dong..........
ralentissement.du transit.intestinal). limitent.les.troubles.digestifs.(ballonnements.intestin.irritable. etc.). lls.exercent ...

aussi.un.rdle nutritionnel bénéfique.pourleur.ndte. (diminution.de.la.synthése hépatique.de . cholestéral. dégradation

des.hydrates.de.carbone non.absarbés. hydralyse.des.lipides.non.absarbés. récupération.augmentée.de l'azate. apport

vitaminique.par.synthése bactérienne de certaines.vitamines).et.stimulent l'immunité.

lls.sont.les.hotes.naturels.delorganisme.des. personnes.en.bonne.santé.

I.-. Plantyn ESSENTIA ¢ MODULE 1} ACTIVITES



Une fiche outil sur I'utilisation du microscope

ACT|V|TE y :6 LABO scoonie est disponible sur Scoodle.

Observation au microscope optique des bactéries présentes dans un yogourt au Bifidus

Matériel et produits: Mode opératoire : Observations :
- Yogourt nature au - Mélanger le yogourt puis, avec la  On observe surtout des streptocoques en
bifidus pointe d'un cure-dent, prélever forme de petits ronds disposés en files
- Lames et lamelles une quantité suffisante ; (= colonies) et des lactobacilles en forme de
- Solutionde bleude - Placer cet échantillon sur une petits batonnets.
méthylene a 2 % lame de verre et bien I'étaler ;
- Microscope optique - Ajouter une goutte de bleu de
méthylene ;
- Recouvrir d'une lamelle ;
- Observer au microscope (400x). Grossissement :

MO x 400.

Réalisez ensuite une recherche personnelle pour répondre aux questions suivantes :
a) Quelest le role des bactéries présentes dans un yogourt au Bifidus (appelées probiotiques) ?
b) Pourquoiy a-t-il une date limite de consommation sur les yogourts ?

al.L.es.hactéries.présentes.dans.le.yogourt. appelées.communément.ferments.lactiques. fransforment.le.Jait.en.yogourt...........
Llles.assurent.la fermentation.dullactese.et.sa.transformation.en.acide Jactique qui.modifie. les.protéines.contenues.dans...

Jelaitet. par.conséquent. satexture..on.ohtient. un.coagulum. de. consistance. RIUS. QU MOINS. SN e

h).L.a.date de péremption.dun.yegourt.est.programmeée.pour.guil.cantienne. une.quantité.dacide lactique (issu.dela.......
-.fermentation.dulactose).quinacidifie pas.trop.le.yogourt. ce.quitsquerait.d'en.modifier Je.golt. Sila date.est. dépassés....

le.vogaourt.reste. encare.sain.mais.aura.un.golt.acide plus.prononcé

Cerfaines.hactéres.exercent.une.action. positive

L.arsque.llon.mange du.yogourt. les.hactéries.contenues.dans.le.produit arrivent. dans.notre.intestin.et.constituent. ce.que.......

lon.appelle.la flore.intestinale

l.eur.avantage.est.double..elles.empéchent. diautres. microorganismes.pathogenes.de.se.développer.a.la.fois.parlespace.......

quelles.occupent.et.parlaction freinante.exercée par.l'acide Jactioue.sur.certains. pathogenes.(sa.présence.réduisant. le.pH. ..

dumilieude.Z.a4)

DOC 16 et 17

Décrivez comment les différents agresseurs peuvent infecter I'organisme humain.

l.es.bactéries.etleslevures.sont. des.microrganismes.ayant.une.structure. cellulaire (membrane cytoplasmique, matériel..........

génétigue, cytoplasme..organites.cellulaires)

Elles.se.multiplient.dans.un.organisme.par.le.méme.pracessus.que.toute.cellule,.clestza-dire. par.mitQse.Qu.par.un. processus. .

similaire.paur.les.bactéries. (scissiparité)

ACTIVITES { MODULE: ; ESSENTIA ..-. Plantyn



reproduire, Clest. pour cela.gu'on.les.appelle.des. parasites.cellulaires . obligataires.

DOC 18 4 20

Définissez ce qu'est une épidémie et expliquez comment une maladie peut se propager de maniere mondiale
provoguant ce qu'on appelle alors une pandémie.

Une.énidémie désigne l'augmentation.rapide.d'une pathologie.en.unlieu.eta.un.moment.donné. Les.épidémies.sont

souvent.causées.par.une maladie.contagieuse. le.plus.souvent d'origine.infectieuse. Les.pandémies.sont..quant a.elles,.des

vaste.(continental,.voire.mondial).

Pour.la.carte montrant larépartition.du.choléra.on.constate.que. de.nombreux.pays.sont fouches, Rrncpalement. e ...
Afrigue. Qn.observe aussi.guelaues.cas.dans.des pays. développés. européens.ou.ameéricains. L.épidémie.de grippe congerne..

quant.a.elle.ngs.pays.(pays.européens).

Puisque.les.énidémies.ne.se.propagent.pas.forcément.dans.les.mémes.réqions. les.raisons.de.la.propagation.d'une.maladie

infectieuse.sont.diverses.:

microbes.chezles.vaisins......la transmission.est.dong tres.rapide..

ke temps dincubation. (période sans.symptomes.pendant laquelle les. microorganismes.se.développent. dans.|'organisme)

est.court.

=..Lemalade ne présente pas.ou.tres.peu.de.symptomes. durant.le femps.dincubation.mais.iliransmet déja.a. ce.moment....

potentiellement.le.microhe..

gares,.usines. écoles...).les.movens.de transport.(avion, train...;

couverture vaccinale est.insuffisante.ou les condifions.sanitaires.et.les.conditions. d'hygiene. .

sont.déplorables et oules. acces aux.soins.sontlimités.a.des hopitaux. de fortune ol les. malades.se. COQIEN e

I.-. Plantyn ESSENTIA ¢ MODULE 1} ACTIVITES



EAS

En 1967, Ronald, un enfant de 4 ans, trouve que sa boite a tartines est insuffisamment remplie. Il se met a la recherche
de nourriture supplémentaire. Dans une poubelle de la cour de récréation, il trouve une pomme a moitié mangée qu'il
termine. Il a également soif et se met a boire une eau croupie.

Quelques jours plus tard, l'enfant se plaint de douleurs a la jambe gauche et réclame sans cesse qu'on le porte. D'ou vient
ce comportement ? Quelle est l'origine de cette douleur ?

Aujourd'hui, Ronald a 54 ans. Heureusement, il ne garde comme séquelle de cette mésaventure qu'une différence de
pointure entre les deux pieds.

Que lui est-il arrivé ?

A quoi a-t-il échappé ?

Cette histoire pourrait-elle se
reproduire encore aujourd'hui ?

LN

Il'y a deux jours, Emilie était dans le bus en train d'utiliser
son téléphone. A coté d'elle, sa copine Marine n'arrétait
pas de tousser et d'éternuer. Aujourd'hui, Emilie a la voix
rauque, elle ne sait quasiment plus parler et tousse de
temps en temps.

A-t-elle mis trop d'entrain a raconter son weekend a
sa copine ou est-elle aphone pour une autre raison ?

REPONSES AUX SITUATIONS-PROBLEMES { MODULE 2 3 ESSENTIA ..._ Plantyn



ENS

En 1967, Ronald, un enfant de 4 ans, trouve que sa boite a tartines est insuffisamment remplie. Il se met a la recherche
de nourriture supplémentaire. Dans une poubelle de la cour de récréation, il trouve une pomme a moitié mangée qu'il
termine. Il a également soif et se met a boire une eau croupie.

Quelques jours plus tard, l'enfant se plaint de douleurs a la jambe gauche et réclame sans cesse qu'on le porte. D'ou vient
ce comportement ? Quelle est l'origine de cette douleur ?

Aujourd'hui, Ronald a 54 ans. Heureusement, il ne garde comme séquelle de cette mésaventure qu'une différence de
pointure entre les deux pieds.

Que lui est-il arrivé ?

A quoi a-t-il échappé ?

Cette histoire pourrait-elle se
reproduire encore aujourd'hui ?

Ronald.a.fait.une.crise d'attaque.de.palio.heureusement
sans.sequelles,.carilavait.été. vaccing.et.pessedait.un.....
taux. suffisant.dianticorps. Ces.anticorps. lui.ont permis....

de.détruire les.microorganismes.qui.avaient. penétré.......

dans.son.qQrganisme.via.leau.polluée qulil.avait.bue........
RpUisque.le. microorganisme.était.prohahlement.présent.dans.cette eau. Si.Ronald.nlavait.pas.été vaccing, Jes. séquelles.
auraient.pu.étre.plus.graves.(paralysie. et déformations. des. Mem LS DIEIEUIS oo eessreesssesssssesssessseseessressssesssrseens
Cefte situation.ne.saurait plus.se.repraduire. awjourdihui.carla. vaccination.a.permis.d'éradiquer la.maladie.qui.ne.se.......

rencontre.plus.aujourd:hui

LN

Il'y a deux jours, Emilie était dans le bus en train d'utiliser
son téléphone. A coté d'elle, sa copine Marine n'arrétait
pas de tousser et d'éternuer. Aujourd'hui, Emilie a la voix
rauque, elle ne sait quasiment plus parler et tousse de
temps en temps.

A-t-elle mis trop d'entrain a raconter son weekend a
sa copine ou est-elle aphone pour une autre raison ?

Emilie.a.inspirg.les.microbes.que.son.amie.avait.ibgrés.....

par.ses.ternuements.(fransmission.par.voie. agrienng).......

Clest.un.microbe qui.atteint.les.voies.respiratQires.superieures,

Pour.info..La.grande majorité.des.infections.des.vaies.respiratoires.supérieures.sont. dorigine.virale.et.causées.par.plus.

de.20Q.virus. différents, mains.de.10.%.des.infections.respiratoires.sont. d/orging RACIEIERNE ...
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Décrivez les différences entre ces 3 concepts : microorganismes, virus, bactéries.

Sachant qu'une bactérie se multiplie toutes les 20 minutes, a combien de bactéries devrons-nous faire face au
bout de 24 h si elles sont placées dans les meilleures conditions ?

Lisez les deux textes suivants. Faites ensuite une recherche personnelle sur I'agent pathogene ; vous recopierez et
completerez ensuite le tableau comparatif proposé.

Florian (17 ans) découvre un matin de juin un bouton purulent au coin de sa lévre ; paniqué, il s'empresse
d'aller chercher quelques informations sur Internet. Voici ce qu'il lit : le bouton de fievre ou herpes de la
lévre est causé par un virus : le virus herpes simplex HSV-1 (genre Simplexvirus, famille Herpes viridae, virus a
ADN). Linfection a ce virus peut s'étre produite durant I'enfance et étre passée inapercue car elle est souvent
asymptomatique (c’est-a-dire sans symptomes apparents). S'il y a eu des symptomes, ils se sont manifestés
sous forme de Iésions douloureuses de la muqueuse buccale, la langue ou les gencives. Ces ulceres de la
mugqueuse se résorbent en quelques semaines. Lincubation est de 2 a 12 jours.

Sous linfluence de nombreux facteurs (soleil, stress, regles, rapports sexuels, baisse de Iimmunité,
autre infection), la réplication virale, latente depuis de nombreuses années parfois, peut
reprendre et le virus cheminer par voie nerveuse vers la peau. Les lésions récidivantes causées
par HSV-1 siegent principalement sur les levres et guérissent spontanément en quelques jours
(= boutons de fievre).
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Marine (10 ans) est allée chercher son petit frere a I'école ou sévit une épidémie de rubéole. Elle se demande si
elle peut attraper cette maladie apres avoir simplement embrassé et tenu par la main le petit garcon. Paniquée,
elle s'empresse d'aller chercher quelques informations sur Internet. Voici ce qu'elle lit : la rubéole est une
infection contagieuse due a un virus (genre Rubivirus, famille Togaviridae, virus a ARN) survenant le plus souvent
chez l'enfant.

La transmission se fait par voie aérienne, car le virus est présent dans le pharynx des malades 7 a 10 jours avant
I'éruption et jusqu’a 15 jours apres. La maladie passe le plus souvent inapercue ; dans les autres cas, elle se
caractérise par une fievre modérée, des douleurs musculaires et articulaires, un gonflement des ganglions du
cou ainsi qu'une éruption cutanée.

La contamination pendant la grossesse est grave en raison d'un risque élevé de malformations feetales. Cette
maladie confeére au sujet une bonne immunité et il ne développera jamais cette maladie une seconde fois. Le
traitement de la rubéole consiste a traiter les symptomes (lutter contre la fievre et prendre de la vitamine C). La
prévention de la rubéole repose sur la vaccination obligatoire des 15 mois, puis vers 11 ou 12 ans en Fédération
Wallonie-Bruxelles.

Eléments a rechercher Florian Marine

Présentation de la maladie

a) Nom de I'agent
pathogene

b) Mode de transmission de
I'agent pathogene

¢) Durée d'incubation

d) Tissus cibles du microbe

e) Symptomes

f) Traitement
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Agent pathogéne:
Schéma descriptif
correctement légendé.
Comment se multiplie-t-il
dans I'organisme ?

Florian et Marine ont-ils
raison de paniquer ?
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Dans la mise en situation en début de module, nous avons évoqué le confinement des volailles.

Voici quelques informations sur le confinement de novembre 2016. Le virus de la grippe aviaire de la fin 2016 était
un virus de la souche H5N8 (il existe d'autres souches). Certains oiseaux sauvages (canards ou cygnes) migrent
depuis I'Asie vers le sud et survolent nos pays (France, Belgique). Porteurs du virus H5N8, ils auraient laissé des
fientes a proximité de nos élevages de volailles. 'apparition de foyers chez nous serait donc possible. D'autant plus
que le virus H5N8 est extrémement pathogene : « quand il attaque les volailles, il est mortel a 100 % ».Toutefois,
cette forme de grippe aviaire ne peut pas étre transmise a I'homme par I'alimentation.

Expliquez I'utilité du confinement imposé fin 2016.
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R

Décrivez les différences entre ces 3 concepts : microorganismes, virus, bactéries.

Un.microorganisme.est.un.organisme.que.on.ne.peut.pas.vair.al'ceil.nu, il faut.un.microscope. pour.ohsenver.sa.

structure

Les.micrearganismes.peLivent. étre. bénéfiques.ou.pathogenes. paurl organisme. NUMBIN. e
Les.hactéries.sont.des.microarganismes.qui.ont.une.structure. cellulaire. pracaryote. (Cest-a-dire sans.nayau).et.se.

multiplient.parun.processus.similaire.a.la.mitose.(scissiparité). Ce.sont. des.organismes. VIVANIS e

Les.virus.sont.des.microorganismes.a.structure.nan.cellulaire, pour.se.multiplier.ils.doivent.infecter.une.cellule:

hate.Qn.cansidere.que.ce.ne.sont.pas.des.arganismes.vivants

Sachant qu'une bactérie se multiplie toutes les 20 minutes, a combien de bactéries devrons-nous faire face au
bout de 24 h si elles sont placées dans les meilleures conditions ?

Une.hactérie.en.danne.282. milliards.auhout de.24 heures.(22:% car.elles.se.sonf.multipliées. par.3.auhout de......

I.hetauonledemande.apres.24.h)

Lisez les deux textes suivants. Faites ensuite une recherche personnelle sur I'agent pathogene ; vous recopierez et
completerez ensuite le tableau comparatif proposé.

Florian (17 ans) découvre un matin de juin un bouton purulent au coin de sa lévre ; paniqué, il s'empresse
d'aller chercher quelques informations sur Internet. Voici ce qu'il lit : le bouton de fievre ou herpes de la
lévre est causé par un virus : le virus herpes simplex HSV-1 (genre Simplexvirus, famille Herpes viridae, virus a
ADN). Linfection a ce virus peut s'étre produite durant I'enfance et étre passée inapercue car elle est souvent
asymptomatique (c’est-a-dire sans symptomes apparents). S'il y a eu des symptomes, ils se sont manifestés
sous forme de Iésions douloureuses de la muqueuse buccale, la langue ou les gencives. Ces ulcéres de la
muqueuse se résorbent en quelques semaines. Lincubation est de 2 a 12 jours.

Sous linfluence de nombreux facteurs (soleil, stress, regles, rapports sexuels, baisse de Iimmunité,
autre infection), la réplication virale, latente depuis de nombreuses années parfois, peut
reprendre et le virus cheminer par voie nerveuse vers la peau. Les lésions récidivantes causées
par HSV-1 siegent principalement sur les levres et guérissent spontanément en quelques jours
(= boutons de fievre).
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Marine (10 ans) est allée chercher son petit frere a I'école ou sévit une épidémie de rubéole. Elle se demande si
elle peut attraper cette maladie apres avoir simplement embrassé et tenu par la main le petit garcon. Paniquée,
elle s'empresse d'aller chercher quelques informations sur Internet. Voici ce qu'elle lit : la rubéole est une
infection contagieuse due a un virus (genre Rubivirus, famille Togaviridae, virus a ARN) survenant le plus souvent
chez l'enfant.

La transmission se fait par voie aérienne, car le virus est présent dans le pharynx des malades 7 a 10 jours avant
I'éruption et jusqu’a 15 jours apres. La maladie passe le plus souvent inapercue ; dans les autres cas, elle se
caractérise par une fievre modérée, des douleurs musculaires et articulaires, un gonflement des ganglions du
cou ainsi qu'une éruption cutanée.

La contamination pendant la grossesse est grave en raison d'un risque élevé de malformations foetales. Cette
maladie confeére au sujet une bonne immunité et il ne développera jamais cette maladie une seconde fois. Le
traitement de la rubéole consiste a traiter les symptomes (lutter contre la fievre et prendre de la vitamine C). La
prévention de la rubéole repose sur la vaccination obligatoire dés 15 mois, puis vers 11 ou 12 ans en Fédération
Wallonie-Bruxelles.

Eléments a rechercher Florian Marine

Présentation de la maladie

a) Nom de I'agent Virus.de.l'nerpes Virus.de la.rubéole
pathogene

genre.Simplex.virus. famille Herpes.viridae.  genre Rubivirus. famille. Jogaviridag........

b) Mode de transmissionde  VQie.aérienne.(via.les.muqueuses Voie.aérienne.(via.l'expectoration.de. virus
I'agent pathogene

atteintes.d'un.partenaire.Qu.via.des a.partirdiunindividu.atteint.de la.maladie)

gouttelettes.respiratoires)

) Durée d'incubation 2.a.12jours Z.2.10.jours
d) Tissus cibles du microbe Peau,.mugueuses Peau,.muqueuses
e) Symptoémes Bouton.vesiculeux. RUIent . Ei€VIEMOQdErée, douleurs.musculaires.et.

arficulaires,. gonflement.des.ganglions.du

COULeruption.cutanée

f) Traitement Antiviral Antifigvre, vitamine.C

Vaccination.préalable
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Agent pathogéne:
Schéma descriptif
correctement légendé.
Comment se multiplie-t-il
dans I'organisme ?

Florian et Marine ont-ils
raison de paniquer ?

# Plantyn

, glycoprotéines
capside

enveloppe

& ol \ ____matériel

génétique (ADN)
“-— tégument

Virus.a.ADN

Glycoptotéine

Nucléocapside

ARN

Membrane

Virus.a. ARN

Le.virus.pénetre. dans.a.cellule hote gf.....
y.njecte.son ADRN.. Celuizci.sintegre.au......
géname.de.la.cellule.hdte.qui.se.met.alors
afahriquer.des.compQsants.viraux..la.......
fahrcation.de.composants.viraux.peut....
rester.alétat latent.de.nombreux. mois....

voire.des.années

Ce.n'est.quelorsguiun.facteur.déclenchant

se.présente.que.laséplication.virale.alieu.

Levirus.pénetre dans.Ja.cellule. hote.et.y.
injecte.son. ARN. Celuizclest.ransformeé.en
ADN.grace.alintervention.dune.enzyme
virale.particuliere. appelée transcriptase. ..
reverse. LADN.viral.sintegre alors.ad........
génome.dela.cellule hdte.quise.met.a.....
fahriguer.des. compesanLs. ViraUX ..
Une fois.les.constituants.assemblés. la.....

cellule.éclate. et libere. des.virus. QUi ...

La.cellule.hote liberealors.de.nombreux..  colonisent.de.nouvelles. celluleS. ..
virus.qui.colonisent.de.naouvelles.cellules.
Nan, Elarian fait.une lésion.récidivante.car - Non,.car.on.vaccine.contre.la.rubéale.......

iLest.stressé.a.cause.dela.périade

(Voir.module.5)

d'examen..Cela.disparaif.spantanément.ou

alaide. dun.antiviral (SLINAIGUE).....ooeo.....
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Dans la mise en situation en début de module, nous avons évoqué le confinement des volailles.

Voici quelques informations sur le confinement de novembre 2016. Le virus de la grippe aviaire de la fin 2016 était
un virus de la souche H5N8 (il existe d'autres souches). Certains oiseaux sauvages (canards ou cygnes) migrent
depuis I'Asie vers le sud et survolent nos pays (France, Belgique). Porteurs du virus H5N8, ils auraient laissé des
fientes a proximité de nos élevages de volailles. 'apparition de foyers chez nous serait donc possible. D'autant plus
que le virus H5N8 est extrémement pathogene : « quand il attaque les volailles, il est mortel a 100 % ».Toutefois,
cette forme de grippe aviaire ne peut pas étre transmise a I'homme par I'alimentation.

Expliquez I'utilité du confinement imposé fin 2016.

Ruisgue.llon.sait.gue.cette. souche.de virus.ne peut. étre transmise.a.l Homme. par.l'alimentation, il s'agissait

surtout.dlune.nrévention.dont. objectif était. dempécher.tout.contact entre les.oiseaux.sauvages.et.les.valailles.
f ) f

domestiques.sur.un.territaire élargi.(a. Belgique)

En.effet, si.une.exploitation.avicole.(qui.éleve.des.paulets).est touchée, il faut abattre. l'ensemble.des.animadl

pour.éviter.la.propagation.du.virus. Cela.constitue donc.une.perte pour.éleveur.

Comme.selon.les.connaissances.actuelles, cefte. sauche de.virus.nest.pas.transmissible.a.lHomme,..on.n'a.donc...

rien.a.craindre.pour.les.éleveurs.et.les.cansommateurs.d.ceufs.et.de.volaille

Taoutefais,.camme.on.a.déja.vu.des.souches (HZN2.ouw HAN L. notamment).qui,.suite.a.une. mutation.duLvirus,.ont

cantaminé.des.humains.ten.Asie), la.prévention.est.privilégiée tant.gue.le. virus.est. présent.chez les.oiseau
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Grippe aviaire H7N9 : la contamination

Le virus Hemagglutinine (H1 a H15)
Permet au virus de se fixer

Souche de grippe sur les cellules

aviaire H7N9 Neuraminidase (N1 a N9)

qui n'avait encore Facilite la traversée

jamais contaminé des membranes cellulaires

des humains et la prolifération

La propagation Les cas en Chine

38 cas humains
recenseés

10 morts

@ CHINE  Shanghai
" Transmission ‘
par des oiseaux

migrateurs

a Transmission
. entre oiseaux
d'élevage

N/ o

Transmission

a I'homme : mutation

du virus pour se lier aux cellules et [ &

se développer a la température du corps Symptomes Q3
humain (plus basse que celle des oiseaux) chez 'homme

Mode de transmission : contact avec | fiévre et toux dégénérant

les ciseaux ou leur environnement en pneumonie aigué
A

Pas de
transmission
entre humains
avérée

Source : Futura sciences
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Citez les cing portes d'entrée des microorganismes dans le corps humain. Pour chacune, indiquez au moins une
maladie transmise par cette voie.

Donnez le nom qui est le plus approprié a chacune des phrases ci-dessous :

Un nombre considérable vit ainsi dans nos intestins, notre bouche ou sur notre peau :

Microorganisme qui ne peut pas se multiplier tout seul :

Moyen permettant de se protéger de certains virus :

Je suis un microorganisme dont la taille est de I'ordre du micron :

Facteur qui fait que I'évolution d'une maladie peut étre différente d'une personne a UNe autre : .......eeeeeeees

Certaines bactéries pénetrent dans notre corps par l'air que nous respirons, la contamination seffectue donc par (voie) ... :

Ce microorganisme peut étre tué avec un antibiotique :

Je suis un microorganisme qui ne se multiplie pas par mitose :

Expliquez pourquoi I'hépatite B représente un probleme de santé majeur a I'échelle mondiale.

Endémicité Hépatite B
B > 8 % = Elevée
M 2 % - 8 % = Intermédiaire

M <2%=Basse .- - v /}

WHO data, Department of \mmunization,\/éccmes and Biologicals (IVB), 2004.
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Charge virale Incidence cirrhose Incidence cancer du foie

< 300 copies/mL 0 0
<=50IU/mL 4% 1:3%
> 106 copies/mL
29 1499
> = 200,000 IU/mL 36.2% %

IU = Unités internationales

Un garconde 8 ans estamené a I'hopital ou le médecin observe les symptomes suivants : toux fréquente, difficultés
respiratoires et état général tres faible.

Le médecin préléve alors un peu de salive et examine sous microscope le liquide. Il y observe des microorganismes
qui lui permettent de faire sans ambigUité son diagnostic.

Voici ce qu'il observe :

Poursuivant son examen, le médecin fait une radiographie des poumons du malade. Les poumons présentent
quelques taches sombres dans le prolongement des bronchioles.

Il analyse ensuite le microorganisme présent avec des tests spécifiques ; en voici le tableau de résultats :

Test spécifique de miseen  Test spécifique de miseen  Test spécifique de mise en
évidence d'une bactérie évidence d'une levure évidence d'un protozoaire

Microorganisme
présent dans la salive +++ 0 0
de I'enfant
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Il prescrit a I'enfant des médicaments et recommande de le laisser bien au chaud chez Iui. Il ne peut pas aller a
I'école pendant quelques jours.

Pouvez-vous expliquer le diagnostic du médecin ?
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Citez les cing portes d'entrée des microorganismes dans le corps humain. Pour chacune, indiquez au moins une
maladie transmise par cette voie.

—.par.voie.respiratoire (Grippe.par.le.virus.nfluenza)

=.par.xole digestive (Gastroentérite.par.Escherichia.col)

—.par.voie cutanée (Tétanqs.par.Chlostridium.tetani)

=.par.voiesanguine.(SIDA par HIV)

—.par.voie sexuelle via.sperme et .sécrétions.vaginales.(SIDA. par HIV.. MST)

Donnez le nom qui est le plus approprié a chacune des phrases ci-dessous :

Un nombre considérable vit ainsi dans nos intestins, notre bouche ou sur notre peau : [£5.MICIQQIGANISMES.E.....

laflore

Microorganisme qui ne peut pas se multiplier tout seul : lg.virus.

Moyen permettant de se protéger de certains virus : la.vaccination.

Je suis un microorganisme dont la taille est de I'ordre du micron : la.bactérie.
Facteur qui fait que I'évolution d'une maladie peut étre différente d'une personne a une autre : le.fait.qu.Qn.soit...

adulte.ounourrissen. le fait. guon.seitimmunodéprimé

Certaines bactéries pénétrent dans notre corps par l'air que nous respirons, la contamination seffectue donc par (voie) ... :

voies.aériennes

Ce microorganisme peut étre tué avec un antibiotique : les.bacteries,

Je suis un microorganisme qui ne se multiplie pas par mitose : 1€.virus.

Expliquez pourquoi I'hépatite B représente un probleme de santé majeur a I'échelle mondiale.

Endémicité Hépatite B
B > 8 % = Elevée
B 2 % - 8 % = Intermédiaire

M <2%=Basse .- - v /}

WHO data, Department of \mmunization,\/écdnes and Biologicals (IVB), 2004.
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Charge virale Incidence cirrhose Incidence cancer du foie

< 300 copies/mL 0 9

<=501U/mL o o
1 i L

> 106 copies/m 36.2% 14.9 %

> = 200,000 IU/mL

IU = Unités internationales

Carle.virus.est présent.dans.de. multiples.pays.et.les.porteurs.sont. nomhreus.

Le.mode.de.transmission.par.voie sexuelle. est "facile” et fréquent.

potentiellement.mortelles.

Un garconde 8 ans estamené a I'hopital ou le médecin observe les symptdmes suivants : toux fréquente, difficultés
respiratoires et état général trés faible.

Le médecin préléve alors un peu de salive et examine sous microscope le liquide. Il y observe des microorganismes
qui lui permettent de faire sans ambigUité son diagnostic.

Voici ce qu'il observe :

AccV  Spot
30.0 kV-3.0

Poursuivant son examen, le médecin fait une radiographie des poumons du malade. Les poumons présentent
quelques taches sombres dans le prolongement des bronchioles.

Il analyse ensuite le microorganisme présent avec des tests spécifiques ; en voici le tableau de résultats :

Test spécifique de miseen  Test spécifique de miseen  Test spécifique de mise en
évidence d'une bactérie évidence d'une levure évidence d'un protozoaire

Microorganisme

présent dans la salive +++ 0 0
de I'enfant
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Il prescrit a I'enfant des médicaments et recommande de le laisser bien au chaud chez Iui. Il ne peut pas aller a
I'école pendant quelques jours.

Pouvez-vous expliquer le diagnostic du médecin ?

Lobservation.du.microorganisme.démantre.qulil.ne.slagit. pas.d'un.virus.(faille de.l'ardre. du.micron.et.non.du

nanQmetre.comme.pourles.virus)

Sile.microarganisme.est.dans.la.salive..l.se.transmettra.par.voie.adrienne.(mode.de.contagion) . .

Les.symptomes.de.toux fréquentes.et.de difficultés.respirataires.indiquent.que.le.microarganisme.est.logé dans

les.paumans,.ce.quelaradiographie.confirme

Grace.autest.spécifique,.le.médecinamis.en.évidence la.présence.d.une.hactérie

la.tuberculose.due.au.Bacille.de Kach

Un.traitement.parantibiotiques.permettra.donc.a.cet.enfant. de.guérir.
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